
  planning  studio hiit 

  planning cross training 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09H45 XTRAINING 

19H00 X TRAINING 

19H45 X TRAINING 

20H15 X TRAINING 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

10H30
 

   

12H15  

18H15     

19H00   

XL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Cours virtuels          
Cours AVEC COACH*  

07H30

08H30 SAMEDI dimanche

09H45  

10H30
 

               

11H15

12H15

13H15

14H15

15H15

16H15  

17H15

18H15

19H00  

19H45  

20h30  

  planning studio cycling

XL

*Sur réservation

21 AVENUE DES DEUX MOULINS - 77230 SAINT MARD  
TÉL : 01 60 03 58 81 - CONTACT@PLANETFIT.FR - www.planetfit.fr

LUNDI AU VENDREDI : 07H00 - 22H00 
SAMEDI : 09H30 - 18H30 DIMANCHE : 09H30 - 13H00
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